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Обратимся к словам академика Д. Лихачева: «Русское народное 

искусство, как и искусство любого народа, – это прежде всего мир особого 

отношения к своему труду, к своей деятельности вообще и жизни в целом. 

Мировоззрением народа является его трудовая деятельность, быт, его обряды. 

И предметы народного искусства – все без исключения – всегда были в 

употреблении; ими работали, они помогали человеку даже тогда, когда 

служили празднику, ибо крестьянский праздник, как и всякий народный 

отдых, – часть трудового быта».  

Обладая огромной емкостью народное искусство как никакой другой вид 

учебно – творческой работы детей позволяет воспитывать в них определенную 

культуру восприятия материального мира, развивать творческие качества 

личности, наследовать духовные ценности, содействует приобретению 

ощущения счастья бытия. Поэтому актуальность изучения традиционной 

народной культуры в системе дополнительного образования детей неоспорима 

и является приоритетным направлением стратегии национальной политики 

Российской Федерации.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Фольклор является продуктом духовного творчества народа, отражением 

его мировоззрения. Инструментальный фольклор является неотъемлемой 

частью традиционной музыкальной культуры, он обладает всеми 

специфическими свойствами фольклора: устной природой бытования, 

вариативностью, доминированием коллективного начала над 

индивидуальным, полистадиальностью. Профессиональное музыкальное 

искусство произрастает из фольклора, черпает в роднике традиционной 

культуры темы, жанры, характеры; аранжирует и придает ему сценическую 

форму. 

В недалеком прошлом повседневная жизнь русского народа была 

немыслима без музыкальных инструментов. Родители владели секретами 

изготовления инструментов и игрой на них. Эти навыки передавались детям 

из поколения в поколение. Тайны мастерства постигались с ранних лет в 

работе, посильной для детских рук, в наблюдении за старшими в 

традиционных играх на праздниках.   

В наши дни, когда нарушились духовные связи поколений, прервалась 

преемственность, с исчезновением некогда повсеместно бытовавших 

традиционных музыкальных инструментов, утратилось и массовое 

приобщение детей и молодежи к этому виду национальной культуры. 

В настоящее время средства массовой информации, пропагандируя 

низкопробные музыкальные образцы, программируют молодое поколение уже 

в раннем детстве на одностороннее упрощенное стандартизированное 

миросозерцание. Между тем, доступность музыки не обуславливает ее 

высокую художественную ценность. Затруднения, возникающие при 

восприятии детьми серьезной музыки, во многом объясняются отсутствием у 

них первоначального музыкального опыта, не сформированными 

эмоционально-слуховыми представлениями и не пробужденной мотивации к 

познанию. Бывает, что непонимание такого многостороннего и 

многопланового явления, как музыка, сохраняется на протяжении всей жизни, 



и все освоение необъятного мира музыки сводится к слушанию дисков с 

записями последних шлягеров. Происходит обеднение, а то и атрофия 

художественного восприятия, что сказывается на духовном развитии 

личности и народа в целом. 

 Данной ситуации можно избежать, если первоначальное музыкальное 

воспитание детей осуществляется с опорой на традиции народной музыки. 

Следует отметить, что народная культура – не застывшая форма, 

отображающая когда-то происходившие процессы. Это не догма, не 

стереотипизация определенных проявлений личности, а живой, подвижный, 

но не изменяющий своим этнокультурным и традиционным корням феномен. 

 В наши дни в учреждениях дополнительного образования детей с 

каждым годом создается все большее количество фольклорных ансамблей и 

ансамблей народной песни в связи с социальным заказом, направленным на 

пристальное изучение традиционной народной культуры и огромной 

потребности в концертных выступлениях коллективов, исполняющих 

народные песни. Однако традиционная народная культура является 

синкретичным искусством и представляет собой многогранный сплав жанров 

– песни, инструментальной музыки, танца, поэзии, прикладного творчества. 

Личностно-ориентированное обучение и воспитание в современной 

педагогике предполагает создание условий для развития индивидуальных 

особенностей учащегося. Как нельзя лучше отвечает этим запросам 

культурно-этнографический комплекс, включающий словесное, музыкально-

песенное, танцевально-игровое, декоративно-прикладное творчество. В 

многообразии форм деятельности реализуются те или иные возможности 

каждого ребенка.  

  Таким образом, лишь создание фольклорной микросферы на территории 

обучения в ансамбле, силами профессионально подготовленных 

преподавателей поможет разбудить в наших детях спящую генетическую 

память. 

 Для организации полноценного учебного процесса, прежде всего, 



необходимо современное методическое обеспечение с применением 

передовых технологий, соответствующих психологическим особенностям 

сегодняшних детей. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ ИГРЕ НА 

ДУХОВЫХ ИНСТРУМЕНТАХ НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ 

Обучение игре на народных духовых инструментах складывается из трех 

основных методик, отвечающих конструктивным особенностям 

инструментов, входящих в подгруппы свистковых, язычковых и 

амбушюрных, и способам звукоизвлечения на этих инструментах. 

 

СВИСТКОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (свирель) 

Положение корпуса 

Играют на духовом инструменте стоя (допускается игра сидя на краешке 

стула, не облокачиваясь на спинку, с прямой спиной). Исполнитель должен 

расставить ноги на ширину плеч — принять устойчивую позу. Корпус 

необходимо держать ровно и естественно, без напряжения, плечи несколько 

расправить, локти не прижимать к корпусу, чтобы не мешать свободному и 

качественному дыханию. 

Инструмент держат перед собой, мундштук (свистковая часть) 

зажимается губами исполнителя, подбородок немного приподнят. Угол 

расположения инструмента по отношению к корпусу составляет примерно 

45—60°. 

Постановка рук 

Инструмент держат перед собой двумя руками. Пальцы левой руки 

зажимают три игровых отверстия, находящихся ближе к свистковому 

устройству и к губам исполнителя. Точками опоры инструмент являются 

большие пальцы рук и губы исполнителя. 

Положение пальцев, держащих ствол инструмента, должно быть немного 

округлой формы – ощущение, что в руке находится невидимый мячик или 



маленький апельсин. Отверстия инструмента крепко и плотно зажимаются 

подушечками пальцев во избежание фальшивого звучания, но кисти рук 

свободные и не зажатые. Особое внимание следует обратить на то, чтобы 

пальцы не были оттопыренными, при игре высоко не поднимались и не 

прогибались в суставах, поскольку это существенно может повлиять на 

ограничение технических возможностей инструмента. Пальцы должны 

двигаться свободно, без напряжения, закрывая игровые отверстия с 

одинаковой силой. 

На начальном этапе обучения контролировать положение корпуса и рук 

следует с помощью зеркала. Темп исполнения должен быть медленным, чтобы 

ребенок успевал подготовить и проконтролировать каждое движение пальцев. 

Постановка дыхания 

От правильного выдыхания воздуха во многом зависит  качество  звука,  

так   как  именно  дыхание  является   основной движущей силой в 

звукообразовании. 

Дышать необходимо не верхушками легких – так называемый грудной 

тип дыхания, когда при вдохе поднимаются плечи, активно работают мышцы 

грудной клетки, а грудобрюшным способом, когда активно работают 

диафрагма, все мышцы грудной клетки и брюшного пресса. При этом способе 

дыхания легкие при вдохе быстрее и больше наполняются воздухом, опора на 

диафрагму и мышцы брюшного пресса создает условия для продолжительного 

и управляемого выдоха с наименьшими физическими затратами, что в целом 

влияет на более качественное и выразительное звукоизвлечение. 

Для развития грудобрюшного дыхания Д.А. Рытов рекомендует 

несколько упражнений, выполняемых с инструментом и без него. 

Упражнение «Собачка». Ребенок пытается показать, как дышит 

запыхавшаяся собачка. Имитация быстрого, прерывистого дыхания собачки 

активизирует синхронную работу диафрагмы и брюшного пресса. 

Упражнение «Паровоз». Ребенок медленно делает вдох (грудобрюшной 

тип дыхания) до полного заполнения легких воздухом, удерживает воздух 



несколько секунд и так же медленно выдыхает. С каждой новой фазой 

выполнения вдоха-выдоха понемногу увеличивается скорость дыхательных 

движений, что вызывает ассоциации с набирающим скорость паровозом. 

Упражнение-игра «Кто дальше протянет звук». Ребенок делает 

быстрый и глубокий вдох (педагог должен следить, чтобы ребенок не 

поднимал плечи), пытаясь оттолкнуть свою руку, лежащую на животе. 

Энергичный вдох сменяет медленный, максимальный по длительности, выдох. 

Выигрывает тот, кто, играя на инструменте, дольше протянет на одном 

дыхании звук, не повышая и не понижая его. Результаты можно фиксировать 

с помощью часов. Вариант: упражнение выполняется с различными 

динамическими оттенками, которым дети могут придумать свои названия. 

Например: p – «ветер», f  – «голос», p-f-p  – «волна, ветер, волна» и др. 

Регулируя динамику исполнения, ребенок управляет своим дыханием, 

мускулатурой губ. Упражнение рекомендуется повторить несколько раз, 

чтобы ученик смог уловить и запомнить необходимые ощущения. Постановка 

дыхания требует систематической работы в течение довольно 

продолжительного времени. 

У детей 4—8 лет легкие подготовлены для игры на духовом инструменте 

в недостаточной мере, поэтому сначала они берут дыхание после каждого 

извлекаемого звука. Нередко, вследствие рефлексивной реакции организма, 

имеет место выделение слюны. Но уже после нескольких занятий ребенок 

приобретает умение координировать работу своих легких. 

Во время игры на свирели исполнитель делает быстрый (но не 

суетливый), энергичный и бесшумный вдох, посылает в инструмент 

равномерную струю воздуха, языком делает атаку, зажимает необходимые 

игровые отверстия и воспроизводит звук нужной высоты, контролируя силу 

медленно выдыхаемого воздуха и следя за интонацией. Между вдохом и 

выдохом не должно быть временного интервала. 

Одно из условий правильного вдоха: исполнитель берет такое количества 

воздуха, которое необходимо для исполнения музыкальной фразы или звука. 



Звукоизвлечение 

Для получения звука воздух вдувается в узкую прорезь мундштука 

свирели так, чтобы струя воздуха рассекалась об острый край свисткового 

устройства. Исполнитель должен сделать вдох, улыбнуться, чтобы 

активизировать мышцы щек, и произвести четкую атаку звука (работа языка 

энергичная, акцентированная). Язык регулирует движение, силу и 

протяженность выдыхаемой струи воздуха, отвечает за исполнение 

разнообразных штрихов, помогает добиваться точности звукоизвлечения. 

Воздушную струю нужно посылать сильную и ровную, но не передувая, 

чтобы не получить шипящих призвуков, обертонов или звуков, 

расположенных на октаву выше необходимых. Следует также помнить, что 

при усилении громкости наблюдается тенденция к некоторому повышению 

звука и, наоборот, при уменьшении громкости звук несколько понижается. 

Начинать обучение игре на свирели лучше с разыгрывания, исполнения 

специальных упражнений и несложных пьес с преобладанием длинных нот 

(целая, половинная, четверть), а также с исполнения произведений в 

медленном темпе. Это способствует приведению исполнительского аппарата 

в рабочее состояние, формированию правильного дыхания и помогает ребенку 

анализировать воспроизводимые звуки с точки зрения их интонации, 

добиваясь ровного и чистого звучания инструмента, осуществлять 

необходимую корректировку исполнительского аппарата (напряженность губ, 

мышц лица и др.). 

С самых первых занятий у ребенка необходимо воспитывать 

требовательность к качеству извлекаемого звука, умение быстро исправлять 

интонационные неточности. Владение звуком позволяет адекватно 

воссоздавать художественную образность музыкального произведения. 

Звукоряд у свирели, как правило, натуральный диатонический, его 

диапазон — две октавы. Мелодии с хроматизмами исполняются при помощи 

вспомогательной аппликатуры или закрытия игровых отверстий на половину 

или па четверть диаметра. Иногда применяются свирели, конструктивные 



особенности которых рассчитаны на исполнение хроматической гаммы. 

Последовательно открывая зажатые подушечками пальцев игровые 

отверстия, начиная с правой руки, исполнитель «поднимается» по ступеням 

звукоряда. Путем передувания (направления в свисток более сильной струи 

воздуха) исполняются звуки второй октавы, указанная аппликатура при этом 

сохраняется. 

Высота извлекаемых звуков зависит от укорачивания (за счет 

открываемых отверстий) длины воздушного столба в стволе свирели. Этот 

принцип изменения высоты звуков лежит в основе образования звукорядов у 

многих духовых инструментов. 

При игре на свирели следует уделять внимание ровности и полноте 

звучания во всех регистрах. 

Последовательность разучивания репертуара во многом зависит от 

усвоения аппликатуры. Изучение инструмента начинается с исполнения в 

медленном темпе простейших упражнений, в которых задействованы звуки 

соль, ля, си первой октавы (свирель в строе «до»). Эти звуки наиболее 

интонационно выдержаны, апликатикатурно удобны и устойчивы к 

погрешностям исполнительского аппарата («Ходит зайка по саду»). 

После приобретения необходимых навыков можно осваивать нижний 

регистр первой октавы и I—V ступени второй октавы, а также играть мелодии, 

в которых встречаются скачки в пределах интервала кварты («Ой, мороз, 

мороз») 

Особого навыка требует освоение верхнего регистра октавы, а также 

достижение чистоты интонирования при исполнении квинт, секст, септим, 

октав и интервалов, превышающих октаву («Лучинушка»). 

После освоения всего звукоряда инструмента ребенок подготовлен к 

исполнению более сложных произведений, требующих точного 

интонирования, подвижности и тренированности исполнительского аппарата 

(«Я на камушке сижу») 

 



Работа над штрихами 

Выразительность звучания музыкального произведения зависит от 

качества исполнения штрихов, воспроизводимых движениями языка, — от 

гибкости и подвижности языка, степени его напряженности. 

На начальном этапе обучения дети пытаются создать свое подобие 

штриха — языком «выговаривают» слог «фу», надувая щеки, пытаясь одному 

звуку отдать все свое дыхание. От того, насколько грамотно и оперативно 

педагог исправит неточности в звукоизвлечении, во многом будут зависеть 

успехи юного музыканта на следующих этапах обучения. 

Мастерски звучат штрихи когда они являются музыкально-

выразительным средством для передачи содержания произведения, его 

эмоционального характера. Один и тот же штрих может иметь различные 

оттенки в контексте конкретного произведения — его нюансов и динамики. 

При исполнении деташе (detache) язык как бы мягко, но отчетливо 

«произносит» согласную «т», при этом звук исполняется в соответствии со 

своей йотированной длительностью. Иногда деташе обозначается черточкой 

(–) над или под нотой («Сама садик я садила») 

При легато (legato) — связном исполнении нескольких звуков язык 

штрихом деташе отмечает первую ноту, а другие ноты в группировке 

исполняются слитно (с плавными переходами) на одном дыхании без участия 

языка (атаки). Обозначается легато дугообразной линией — лигой. Особое 

внимание следует уделять ровному исполнению залигованных звуков, а также 

четкой работе пальцев. 

При исполнении штриха стаккато (staccato) острого звучания — язык 

отрывисто «произносит» согласную «т» (двойное стаккато — «т-к, т-к» или 

«к-т, к-т»), длительность нот укорачивается примерно вдвое, между ними 

появляются необозначенные паузы. Стаккато обозначается точками, 

находящимися над или под нотами, или просто словом «staccato» (частушки 

«С горки на гору ходила»). 

В музыке часто применяются другие штрихи. 



Маркато (marcato) — акцентированное, подчеркнутое звучание с 

последующим ослаблением (филированием) силы звука; обозначается вилкой, 

обращенной острием вправо (>). Звуки берутся твердой, акцентированной 

атакой и выдержаны по длительности, по сравнению с деташе, не полностью. 

(«Ермак»). 

Мартеле (martele) — предельно четкий и акцентированный штрих, без 

филирования окончания звука, как у маркато, с выдержанной до конца силой 

звучания; обозначается вилкой, обращенной острием вверх (^). 

Стаккатиссимо (staccatissimo) — штрих, исполняемый твердой атакой, 

требует более короткого и отрывистого исполнения, чем у staccato. 

Нон легато (non legato) — штрих исполняется при помощи несколько 

смягченной атаки языка, но отрывисто; обозначается, как стаккато, но ноты 

объединены еще лигой. Длительности звуков не сокращаются. 

Портато (portato) — штрих исполняется предельно мягкой атакой языка 

без акцентов; длительность звука максимально выдерживается; обозначается 

черточками, стоящими над нотами, которые объединены лигой («Ай, во поле 

липонька») 

Портаменто (portamento) — сочетание отрывистого и связного звучания 

при сохранении певучести исполнения. Портаменто исполняется практически 

без атаки (без участия языка), напоминает скользящее исполнение звуков. 

Штрих обозначения не имеет, его применяют особенно подготовленные 

исполнители. 

При исполнении фруллато (frullato) колебательные движения языка 

имитируют мурлыканье кошки — «фр-р-р, фр-р-р». По звучанию напоминает 

тремоло у струнных инструментов. Обозначается словом «frullato», которое 

пишется над нотами. 

В исполнительской практике широко применяются различные виды 

орнаментики: тремоло (максимально быстрое чередование нескольких звуков, 

находящихся друг от друга в пределе интервала терции), мелизмы, форшлаги, 

группетто и др., позволяющие значительно расширить художественно-



выразительные возможности инструмента. 

На свирели и других духовых инструментах возможно исполнение 

вибрато — качественное изменение звука, напоминающее равномерную 

пульсацию. Достигается периодическими изменениями высоты звука или 

громкости (амплитудными колебаниями воздушной струи). При исполнении 

вибрато звук приобретает новые тембровые качества и динамичность. 

Освоение вибрато рекомендуется после формирования исполнительского 

аппарата юного музыканта. 

Техника исполнения  

Под техникой исполнения подразумевают уровень   развития   и 

координации    исполнительского   аппарата: пальцев, губ и мышц лица, 

дыхания и работы языка. Исполнительский аппарат формируется в результате 

систематических занятий на инструменте. Основными критериями 

сформированного аппарата являются его подвижность, гибкость, 

выносливость, готовность четко и слаженно действовать. 

В процессе развития техники происходит работа над атакой звука и 

способами звукоизвлечения, укрепление и развитие амбушюра, дыхательного 

аппарата исполнителя. Стремление к совершенному исполнению 

предполагает также работу над интонационной чистотой звучания (без 

фальши и призвуков) в пределах всего звукоряда инструмента, овладение 

всевозможными техническими приемами, выразительную и содержательную 

интерпретацию музыкального произведения. 

Работа над музыкальным произведением 

Подбор репертуара необходимо осуществлять с учетом исполнительских 

возможностей ребенка, уровня его общего музыкального развития. Начальный 

этап работы над музыкальным произведением должен включать: 

1.  Знакомство с произведением — слушание его в исполнении педагога. 

2.  Разбор-анализ музыкального произведения (размер, фразировка, ритм, 

штрихи,   динамические   оттенки,   определение   цезур   для   дыхания, 

аппликатурные   и   иные   трудности   исполнения,   характер   и   образное 



содержание, выбор исполнительских средств и др.). 

3.  Выполнение ряда предварительных упражнений. Например, педагог 

просит повторить ритмический рисунок мелодии хлопками в ладоши, на 

простейших ударных инструментах. Либо педагог играет мелодию, а ребенок 

прохлопывает ее ритм.  Затем они меняются ролями.  Эти упражнения 

позволят лучше усвоить ритмические особенности произведения. 

4.  Исполнение  мелодии  в  медленном  темпе.  Ребенок  следит за 

интонацией и четкой атакой звука, за правильным исполнением штрихов, 

точной    фразировкой,    старается    передать    характер    музыкального 

произведения. Пока исполнитель в медленном темпе не «вживется» в музыку, 

не почувствует, что каждая нота, музыкальная фраза им выверена, не следует 

прибавлять темп. 

5.  Исполнение по фразам (частям), «шлифовка» трудных мест. 

6.  Исполнение музыкального произведения целиком. 

Для развития внутреннего слуха и мышечной памяти, координации 

исполнительского аппарата музыканта эффективен «немой» способ игры. 

Исполнитель держит перед собой инструмент и, не извлекая звуков, пальцами 

«проигрывает», «проговаривает» музыкальное произведение. Можно 

одновременно пропевать мелодию (отдельные трудные пассажи). 

Необходимо обратить внимание на правильное взятие дыхания и ведение 

звука, чтобы не «разрывать» цельное музыкальное произведение на фразы. 

Когда исполнитель преодолел технические трудности, он сможет больше 

внимания уделять собственно содержанию музыки. 

Работая над музыкальным произведением, вживаясь в его образы, ребенок 

по своему их интерпретирует, а не только показывает умение грамотно и 

красиво донести нотный текст. Во время исполнения он привносит свое 

отношение к произведению, отвечающее его складу характера, эмоциям и 

переживаниям. 

Предложенная методика обучения игре на свирели в своей основе 

применима для обучения игре на свистульке, сопели, окарине и других 



народных свистковых духовых инструментах. Многие положения таких 

разделов, как постановка дыхания, работа над штрихами, работа над 

музыкальным произведением, являются общими для методик обучения игре 

на духовых инструментах других подгрупп — язычковых и амбушюрпых. Эти 

общие положения в дальнейшем будут опускаться. 

 

ЯЗЫЧКОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (жалейка, брелка) 

Жалейка — язычковый духовой инструмент. В исполнительской практике 

применяется целое семейство жалеек, отличающихся друг от друга размером 

и строем. Чаще других встречаются: 

• басовые жалейки в строях «ми», «соль», «ля»; 

• альтовые жалейки в строях «до», «ре», «ми»; 

• сопрановые жалейки в строях «соль» и «ля»; 

• жалейки-пикколо в строях «до» и «ми». 

Положение корпуса  

Положение корпуса аналогично положению корпуса при игре на свирели. 

Постановка рук 

Постановка рук во многом сходна с постановкой рук при игре на свирели. 

Пальцы левой руки закрывают четыре игровых отверстия (три — сверху, одно 

— снизу) на верхней части инструмента (мизинец в игре не участвует). 

Пальцы правой руки (указательный, средний, безымянный) закрывают 

отверстия на нижней части инструмента; большой палец является 

дополнительной точкой опоры, как и губы музыканта. При игре на жалейке 

мизинец правой руки становится дополнительным фиксатором инструмента 

(находится на раструбе), когда исполнитель играет в верхнем диапазоне и 

большинство игровых отверстий открыто. 

Иногда на раструбе высверливают дополнительное отверстие, которое 

влияет на точность настройки первой ступени звукоряда или позволяет 

образовать дополнительную ступень звукоряда (VП нижняя ступень). 

Постановка дыхания 



Постановка дыхания в своей основе подобна постановке дыхания при 

игре на свирели, правда, музицируя на жалейке, требуется направлять в 

инструмент более сильный поток воздуха, и атака звука должна быть более 

акцентированная. 

Звукоизвлечение 

 Исполнитель зажимает губами мундштучную часть инструмента 

(мундштук или мундштучный колпачок) и посылает в нее сильную и ровную 

струю воздуха, под воздействием которой начинает вибрировать трость 

жалейки. При открывании голосовых отверстий образуются звуки разной 

высоты. 

Чистая интонация при игре на жалейке зависит от силы вдуваемого в 

инструмент воздуха, умелой координации исполнительского аппарата, 

амбушюра (губных и лицевых мышц) и уровня развития музыкального слуха 

исполнителя. 

При продолжительной игре на жалейке, вследствие увлажнения трости, 

наблюдается незначительное понижение строя инструмента. 

Звукоряд у жалейки, как правило, диатонический (натуральный или с 

пониженной VП ступенью), его диапазон — одна октава. Последовательно 

открывая плотно прикрытые подушечками пальцев игровые отверстия, 

начиная с правой руки можно получить восходящий звукоряд. 

Встречаются жалейки с хроматическим звукорядом, а также 

инструменты, сконструированные для исполнения конкретного музыкального 

произведения. Однако они применяются крайне редко, поскольку 

хроматический инструмент требует филигранного владения аппликатурой 

(каждый палец закрывает два игровых отверстия; при открытых двух 

отверстиях звучит диатоническая ступень звукоряда, а при открытом одном – 

хроматическая) и безупречной работы амбушюра. Инструмент со 

специальным звукорядом менее универсален, так как на нем часто невозможно 

исполнить произведения, созданные на основе другого звукоряда. 

 



Работа над штрихами, описанная в методике обучения игре на свирели, 

применима для жалейки. 

Если музыкант играет на жалейке без защитного мундштучного колпачка, 

то исполнение многих штрихов затруднительно, так как язык почти не 

участвует в звукоизвлечении. Поэтому широкое распространение получили 

жалейки с колпачком, они более пригодны для техничной, богатой 

разнообразными штрихами игры. 

Техника игры на жалейке во многом зависит от вида инструмента 

(басовая, альтовая, сопрановая, пикколо), а следовательно, его размера и 

аппликатурных особенностей. 

Методика обучения игре на жалейке применима к обучению игре на 

парной жалейке, брелке и других народных язычковых духовых 

инструментах, с учетом специфических особенностей каждого. 

Сложность звукоизвлечения на парной жалейке, тем более с защитным 

колпачком, обусловлена наличием у этого инструмента двух мундштуков. При 

игре исполнитель, в сравнении с обычной жалейкой, затрачивает вдвое больше 

воздуха. Камнем преткновения для многих музыкантов является 

невозможность чистого интонирования на парной жалейке, так как одним 

амбушюром необходимо координировать интонационный строй сразу двух 

инструментов. 

Брелка — деревянная трубка с голосовыми отверстиями, в узкий конец 

которой вставлен мундштук с двойным язычком (тростью). Трость зажимается 

губами, находящимися в 0-образном, несколько растянутом положении (не 

соприкасаются с зубами). Перед игрой трость необходимо вымочить в воде. 

Исполнитель посылает струю воздуха в трость, которая имеет довольно узкое 

отверстие. Поэтому количество воздуха, вдуваемого в трость под довольно 

большим давлением, ограничено. 

Производя атаку языком, слаженно работая мышцами амбушюра и 

зажимая нужные отверстия, исполнитель получает звуки необходимой 

высоты. Малейшие изменения губных мышц, глубина захвата трости губами, 



техника дыхания влияют на звуковысотное интонирование, поэтому амбушюр 

исполнителя на брелке должен быть гибким, эластичным и подвижным. 

Правильное формирование и развитие амбушюра возможно только под 

руководством компетентного педагога. Самостоятельно освоить все тонкости 

исполнения на брелке практически невозможно. 

 

АМБУШЮРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (владимирский рожок) 

Владимирский рожок — деревянный мундштучный инструмент с 

игровыми отверстиями, ствол которого заканчивается резонатором 

(раструбом) из дерева или коровьего рога. Для игры в ансамбле обычно 

применяются следующие инструменты семейства: бас в строе «соль» 

(диапазон — от соль малой октавы до соль второй октавы), альт в строе «до» 

(диапазон — от до первой октавы до до третьей октавы), два сопрано в строе 

«соль» (диапазон — от соль первой октавы до соль третьей октавы). Звукоряд 

у рожка натуральный диатонический. Используя дополнительную 

аппликатуру, приоткрывая отверстия на половину или на четверть, можно 

исполнить хроматический звукоряд. 

Постановка корпуса, исполнительского аппарата 

На рожке, как правило, играют стоя. Очень важно найти естественное и 

ненапряженное положение головы, корпуса, рук. Основы постановки корпуса 

такие же, как при игре на свирели. Некоторые отличия связаны с большими 

размерами инструмента и, соответственно, несколько иной работой 

исполнительского аппарата. 

Звукоизвлечение 

В народной исполнительской практике мундштук рожка музыканты 

прикладывают, как правило, с правой или с левой стороны губ таким образом, 

чтобы обе губы имели примерно равную нагрузку. Иногда, особенно при игре 

на басовом рожке, мундштук находится посередине губ. 

Перед игрой внутреннюю часть чашечки деревянного мундштука 

немного увлажняют слюной для лучшего сцепления губ с мундштуком. 



Народные музыканты для придания звучанию рожков большей яркости и 

выразительности перед игрой иногда специально вымачивали их в воде. 

При игре на рожке не следует надувать щеки, так как это приводит к 

быстрому утомлению губных мышц. Мимика исполнителя во время игры 

напоминает легкую улыбку с сомкнутыми уголками рта, чтобы через них не 

проходил воздух. 

Исполнитель делает активный и бесшумный вдох через приоткрываемые 

уголки рта (грудобрюшной тип дыхания) и направляет струю воздуха (долгий 

выдох) через губную щель в центр мундштука инструмента. Изменяя ширину 

щели губ, напряжение губных мышц, силу и скорость вдуваемого воздуха, 

закрывая или открывая аппликатурные отверстия, исполнитель. получает 

звуки разной высоты. 

Исполняя звуки нижнего регистра инструмента, исполнитель, как 

правило, чуть ослабляет мышцы губ и пропускает воздух широкой струей. 

Воздуха проходит больше, но он, по сравнению с исполнением звуков 

верхнего регистра, посылается в мундштук с меньшим давлением. Извлекая 

более высокие звуки, исполнитель направляет струю воздуха в мундштук 

через более узкую губную щель с большим давлением. Расширение диапазона 

звуков, извлекаемых на рожке, следует производить последовательно в 

противоположных направлениях (вверх и вниз), учитывая индивидуальные 

особенности ученика, степень подготовленности его исполнительского 

аппарата. 

При игре на рожке очень важен слуховой контроль за интонацией, 

который   координирует   работу   исполнительского   аппарата   музыканта. 

Особое внимание следует обратить на звучание верхнего регистра. Часто 

начинающий исполнитель пытается придавливать губы мундштуком, сдвигать 

и переставлять его, чтобы искусственно создать некоторое напряжение губной 

мускулатуры, еще недостаточно развитой и подвижной. В итоге звук 

становится зажатым и невыразительным, интонация — фальшивой, 

исполнительский аппарат музыканта быстро устает, не вырабатывается 



устойчивость амбушюра, возможны срывы звука (киксы). Если амбушюр 

рожечника недостаточно собран и устойчив, то при игре могут появляться 

шипящие и дребезжащие звуки, образуемые в результате пропуска воздуха 

через уголки губ. 

На первоначальном этапе обучения у ребенка недостаточно развиты и 

крепки мышцы губ, поэтому обучение игре на инструменте лучше начинать с 

исполнения выдержанных звуков на полном дыхании в нешироком диапазоне. 

Игру необходимо чередовать с отдыхом, чтобы избежать переутомления 

(мышечного перенапряжения) и потери чувствительности еще недостаточно 

сформированного исполнительского аппарата. По мере развития мускулатуры 

губ и дыхания в процессе систематической работы над красотой и качеством 

звука, формирования исполнительских навыков музыкант расширяет 

диапазон исполняемых звуков. 

Работа над штрихами 

Обучение игре на рожке лучше начинать с исполнения длинных, 

выдержанных звуков, используя штрих деташе (detache). Необходимо следить 

за ровным звучанием рожка, одинаковой атакой звука (без акцентуации) и за 

точным соблюдением длительности всех извлекаемых звуков. 

Исполнение легато (legato) на рожке требует подвижности и 

подготовленности всего исполнительского аппарата музыканта. Связное 

исполнение звуков должно осуществляться без «подъездов» и толчков, 

равномерно и точно. Освоение штриха легато лучше начинать с исполнения 

длинных нот с небольшими интервальными переходами (секунда, терция), 

затем постепенно расширять интервальный диапазон (кварта, квинта и т. д.), 

чередуя легато с другими штрихами (деташе, стаккато и др.). 

Штрих стаккато (staccato) рекомендуется осваивать следующим образом: 

разучивать мелодию в медленном темпе на деташе, постепенно укорачивая 

длительности звуков (до момента уменьшения йотированных длительностей 

вдвое). 

На рожке возможно также исполнение колористического приема 



глиссандо (glissando), который достигается благодаря постепенному 

передуванию и скоординированному открытию отверстий на рожке. 

Образуется скольжение от звука к звуку. Глиссандо записывается волнистой 

линией от исходной ноты до ноты, к которой идет глиссандирующее 

движение. 

Техника исполнения 

 Развитие техники пальцев на рожке предполагает освоение музыкантом 

следующих базовых навыков: 

• подушечки   пальцев   должны   плотно   закрывать   аппликатурные 

отверстия инструмента, форма пальцев — немного закругленная, высота 

поднятия пальцев над игровыми отверстиями при музицировании должна 

быть сведена к минимуму; 

• кисти  рук,  несмотря на довольно большую растяжку  пальцев, 

обусловленную большими интервалами между игровыми отверстиями, не 

должны быть напряжены; 

• развитие беглости пальцев необходимо начинать с проигрывания 

специальных   упражнений   или   произведений   в   медленном   темпе   до 

достижения согласованной работы дыхания, языка, амбушюра и пальцев и 

закрепления игровых навыков до автоматизма. 

В процессе систематических занятий исполнения длинных нот и 

кантиленных произведений с различной динамикой, специальных упражнений 

на развитие техники у рожечника формируется устойчивый, выносливый и 

подвижный амбушюр, что оказывает влияние на расширение музыкально-

художественных возможностей исполнителя. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Обучение игре на народных инструментах способствует развитию 

музыкальной памяти, внимания, раскрепощает ребенка и осуществляет его 

музыкальное образование. В процессе игры проявляются индивидуальные 

черты каждого исполнителя: эмоциональность, наличие воли, 

сосредоточенность; развиваются и совершенствуются творческие и 



музыкальные способности. Обучаясь игре на народных инструментах, дети 

открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношений, осознанно 

различают красоту звучания различных инструментов. У них улучшается 

качество пения и музыкально-ритмические движения. 

 Индивидуальные занятия дают хорошие результаты только в том случае, 

если работа ведется систематически и по определенному плану. Содержание 

произведений, количество времени на изучение определенного инструмента в 

каждом случае зависит от индивидуальных особенностей ребенка - его 

способностей, склонностей, интересов. 

Таким образом, определяются основные педагогические принципы 

программы: 

• осуществление личностно-ориентированного обучения; 

• синтезирование традиционных приемов игры и современных методов 

обучения; 

• занятия основываются на методе  активного художественно-образного 

постижения мира; 

• изложение и усваивание материала в движении от простого к сложному; 

• формирование у ребенка внутренней потребности в творческой 

деятельности; 

• содействие максимальной реализации познавательной и 

импровизационной активности; 

• неделимость процесса усовершенствования технических навыков и 

художественно – образного воспитания. 

 

Комплексная и согласованная работа всех дисциплин фольклорного 

отделения в соответствии с природным календарем и сложившейся веками 

народной обрядностью является инновационной и более чем актуальной.   

Музыкальный материал хоровых произведений является приоритетным для 

изучения. Репертуар должен быть основан на образцах, изучаемых на 

ансамблевом пении, в результате идет непосредственно работа над 



аккомпанементом песен, исполняемых детьми.  

Однако, существует огромный пласт фольклора, где основную роль 

играют народные духовые и ударные инструменты. Это и пастушьи сигналы, 

рожечные затрубы – оглашения на выгон, возвращение, беду, опасность,  

скликание Егория, манковые наигрыши охотников, сторожевые сигналы, 

сигналы – провозглашения древнерусского воинства,  заигрыши торговцев – 

разносчиков, магические и заклинательные наигрыши. Наличие специального 

фольклорного материала позволяет вести исследовательскую работу. 

Становление школы игры на народных духовых и ударных 

инструментов проходило при активном участии ярких мастеров и энтузиастов 

своего дела. Профессиональные музыканты с удовольствием писали как 

обработки народных песен и наигрышей, так и авторский материал 

специально для жалейки, свирели, брёлки, владимирского рожка, хора рожков. 

Яркие концертные номера – произведения М. Вахутинского, Л. Присса, В. 

Попонова, В. Захарова, А. Хватова, А. Широкова, Е. Дербенко, – несомненно, 

украсят выступления фольклорного коллектива. 

 Необходимым компонентом успешного процесса изучения 

инструментов народной традиции является обязательное прохождение курса 

сольфеджио учащимися фольклорного отделения.  

Успешная реализация данных методических рекомендаций осуществима 

при соблюдении нескольких условий: 

• наличие обширного инструментария; 

• обеспечение методической литературой и репертуарными сборниками;  

• возможность проводить занятия в просторном, обязательно 

проветриваемом помещении; 

• наличие концертмейстера; 

• наличие аудио- и  видеоаппаратуры для просмотра и прослушивания 

записей этнографических и профессиональных коллективов. 
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